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Zum Tag des

Bienenfreunde Verden auf dem Weihnachtsmarkt

Verden Am 7. Dezember ist der
internationale Tag des Honigs.
Passend zu diesem Datum sind die
Bienenfreunde Verden am 7. und
2. Dezember mit einem Stand auf
dem Verdener Weihnachtsmarkt
vertreten.

Honig ist ein einzigartiges Natur-
produkt — kein einfacher Brotauf-
strich oder SuBungsmittel. Schon
in der Antike waren die heilenden
Eigenschaften des Honigs bekannt
und wurden gemaB Uberliefe-
rungen erfolgreich  angewandt.
Seine natdrlichen antimikrobiellen
Eigenschaften konnen bei vie-
len Erkrankungen helfen. Omas
Rezepte mit Honig gegen Erkal-
wwng und Husten, Magenschmer-
zen und andere Beschwerden
sind heute léngst wiederentdeckt
worden. Auferdem enthélt Honig
Glukose und Fructose, die dem
Korper Energie liefern und den
Elektrolythaushalt wiederherstel-
len konnen. Einige sprechen gar
vom ,Superfood”.

Honigsorten, die von verschie-
denen Bliitenpflanzen stammen,
unterscheiden sich in ihrer Zusam-
mensetzung und "daher auch in
ihrer Fahigkeit zum Beispiel Bak-
terien abzutdten. (Quelle: www.
aok.de)

Uber Honigvollanalysen sind den
Bienfreunden Verden die Bestand-
teile der Bliitenpollen einiger

Die in ihrem stetig schrumpfenden Lebensraum aktiven Bienen liefern echtes Superfood.

hiesiger Frithtracht- und Sommer-
trachthonige bekannt, die von
ausgewahlten Honigkunden oft
hinterfragt werden.

Damit diese Wertschatzung in der
Praxis gewahrleistet ist, gibt es fir
die Imker strikte Einhaltungen und
Regelungen wahrend des Imker-
jahres, bei der Schleuderung, der
sorgsamen Abfiillung und natiir-
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lich der sicheren Lagerung. Diese
Kenntnisse werden in Kursen der
Bienenfreunde Verden stets ver-
mittelt und (ber Fachvortrdge
von sehr erfahrenen Imkern mit
pramierten Honigen haufig wie-
derholt.

Die Bienenfreunde Verden beant-
worten auf dem Verdener Weih-
nachtsmarkt gern alle Fragen rund
um den Honig. || ahk



